
   

   Ciao gente… 
    sono Paola 

  Taranto 28 Ottobre 2025 

 L’ (E)laboratorio  Amici  di  PAOLA ADAMO“ 
 

La vera rinascita, nasce nel buio della notte, quando tutto 
sembra perduto e ogni via appare chiusa. È lì che il coraggio 
si manifesta, non come assenza di paura, ma come la forza 
di continuare a camminare, nonostante non si riesca a 
vedere la strada. Non mollare nel buio, significa; fidarsi della 
propria luce interiore, quella che guida anche quando il 
mondo esterno tace, perché ogni notte porta con sé l'alba di 
una nuova possibilità. Raffaella Frese 
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 Sua caratteristica è lo sforzo continuo di recensire la vita. 
Infatti recensire continuamente il reale e concettualizzarlo sono 
più che evidenti in quei non pochi commenti i quali diventano una 
ricca testimonianza del suo modo di sentire e di investigare il 
mondo di cui è parte attiva; un mondo, quello giovanile, nel quale 
la lotta con la miseria morale e materiale riesce vincitrice solo se, 
tra genitori e figli, vi è il dialogo e dalla protesta si passa alla 
proposta.  Altrimenti è il dramma, quel dramma dal quale i ragazzi  
di oggi  "NE ESCONO CHIUSI, INTROVERSI E TACITURNI, 
NERVOSI E AGGRESSIVI". 
Paola parla ai suoi coetanei, affidandosi al linguaggio comune  
 
 



degli uomini.  Ad essi trasmette pensieri ed immagini delle proprie 
emozioni esprimendosi in parole, linee e colori, con capacità 
eccezionali da incantare e trascinare, arrivando sempre dritto al 
cuore.  Paola accoppia alla squisita sensibilità dell'artista che è in 
lei, una precisa e ferrea volontà di risolvere i problemi della vita in 
perfetta libertà, attraverso una comprensione intellettuale degli 
stessi e sempre nel sacro rispetto dell'Amor di Dio. 
Come suo compito di vita sceglie l'UOMO, intorno al quale,  
afferma, ruotano tutti gli sforzi e il sentimento d'ogni artista.   
Paola partecipa all’arte carica di sentimenti ed emozioni, ma non 
cerca in essa l'eccitamento di emozioni narcisistiche, bensì pace,  
riposo, calma. E in questo suo cercare l'accompagna una fede 
profonda, radicata nell'anima; una fede ardente e costante che 
non viene mai meno, così come attestano non solo i suoi scritti 
ma anche le testimonianze delle compagne di scuola che, in lei, 
trovano quel grande e indispensabile motore di qualsiasi ideale 
che è l'entusiasmo.  Cioè quella fiamma che accende, trasporta e 
alle spalle mette le ali con cui ci si libra, come colomba verso i più 
alti orizzonti.  Paola, con la sua vita profondamente cristiana 
disorientò.  Il fine del suo impegno era la conquista di forze e idee 
morali di valori permanenti; impegno condotto sempre con 
continuità ed in lotta con l'odierna connaturale tendenza a 
banalizzare tutto.  Per lei  l'AMORE era la base, l'ARTE la parola, 
l'ESEMPIO il mezzo.  Pertanto, per il suo atteggiamento di vita, 
stante la sua età, può definirsi l'ideale giovanile della perfezione 
morale, e spirituale. Rapidamente pervenuta a maturazione,  
a Paola è quindi mancato solo il tempo per meravigliare gli altri, 
affinando i sentimenti di tutti, elevandone e purificandone le 
azioni. 
Vai nel mondo e fai germogliare i doni che Dio ti ha dato. 
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