
   Ciao gente… 
    sono Paola 

Taranto 28 Settembre 2025 

   L’ “(E)laboratorio  Amici di PAOLA ADAMO“ 

La vita è una tela bianca, un'opera ancora da dipingere, e ogni giorno è un 
pennello nelle nostre mani. Non ci sono linee predefinite, solo un vuoto da  
colmare con i colori delle nostre scelte, dei nostri sogni e delle nostre lotte.  

È attraverso gli errori, le correzioni e le intuizioni che l'anima dipinge il suo 
capolavoro, trasformando quel vuoto in qualcosa di unico e irripetibile.   R. F 

 

************************************************ 

Riprendiamo il nostro cammino mensile alla scoperta della vita e della testimonianza della Serva di Dio 

Paola Adamo.  L’estate ci ha regalato  tempo per riposare, riflettere e forse anche per contemplare, nel 

silenzio, la bellezza della fede vissuta con semplicità e profondità, come era per Paola.       

 Ora, con rinnovato entusiasmo, ci ritroviamo tra queste pagine per lasciarci  ancora una volta ispirare 

dalla luce che Paola ha acceso con la sua vita: una luce che non smette di parlare al nostro tempo, alle 

nostre fragilità, alle nostre speranze. 

************************************************* 

Paola, la splendida adolescente di cui in tanti si sono occupati e continuano ad interessarsi, attratti               

soprattutto dalla sua spiritualità. Quotidiani, riviste, biografi, mezzi di comunicazione sociale hanno 

parlato ampiamente di lei,  della sua vita, dei suoi sentimenti, degli ideali e perfino della sua saggezza. 

Sono stati pubblicati bellissimi libri che tracciano, in modo essenziale e accattivante il profilo umano e 

spirituale di una  fanciulla come tante, ma con una vocazione straordinaria: l'amore per la vita, una vita 

che non ci appartiene perché è di Dio.  

Leggendo più che con curiosità, con passione ed edificazione spirituale, quello che è stato scritto sul  

conto di Paola:  la biografia, le testimonianze dei genitori, degli insegnanti, degli amici, dei suoi  

compagni di classe.  



 Quello che però merita una particolare attenzione è il suo pensiero, i frammenti, le poesie da cui 

traspare  un animo nobile, profondità e ricchezza spirituale sorprendenti.  

       E tale tesoro, finalmente è stato scoperto!  

Sembra incredibile che una adolescente di quasi 15 armi sia stata capace di scrivere con la sua vita  

una bellissima pagina di storia, consegnata a questa comunità con generosità e passione. 

E la lettura di questa pagina scritta con i caratteri della sofferenza e della morte, ha commosso 

anche  Papa Giovanni Paolo II da invitare, ll 7 luglio 1982, i genitori a Roma, per celebrare, nella sua 

cappella, una messa per Paola . 

Ci scrive un amico: “ho letto tutto quello che ho avuto tra le mani, con trasporto, cogliendo di Paola 

l'amore per la vita, vissuta con realtà, gioia vera e un po' di poesia che rivela sensibilità e delicatezza 

d’animo.  Ho colto l’alto valore dell'amicizia, il meraviglioso rapporto con i genitori, la generosità, 

l’impegno giorno per giorno ad  "abitare negli altri". “ 

Con discrezione e in silenzio, Paola, a quasi 15 anni, aveva ben compreso che la vita è meravigliosa 

perché dono di Dio e nello stesso tempo dono per gli altri. 

Ricordarla, oggi, vuol dire indicare ai giovani e agli adolescenti del nostro tempo, spesso 
scontenti e vuoti, un modello di virtù autentica, vissuta in pienezza.   Anche una adolescente 

può essere afferrata da Cristo e realizzare pienamente la sua  missione anche con il sacrificio della 

vita. I giovani spesso sono disorientati, smarriti e, se si propongono loro itinerari di fede, pensano 

che li si voglia strappare alla libertà o che li si voglia condurre fuori del mondo. 

Paola insegna che essere santi vuol dire essere cristiani veri, vivendo bene la propria  

vita quotidiana, con fedeltà a Dio, alla vita, alla famiglia, al mondo, agli amici. 
*********************** 

 

 
 
Claudio e Lucia offrono al Santo Padre, Papa Giovanni Paolo II,  i primi due libri scritti sulla vita di Paola. 
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